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PLANO DE CURSO
Centro: Centro de Ciéncias de Saude e Desporto — CCSD

Curso: Educacéo Fisica Licenciatura

Disciplina: CCSDO006 - Fisiologia Créditos: 6T, OP, OE
Pré-requisitos: Co-requisitos:
Carga Horaria: 90 horas CH de Acex: Encontros: 108

Dias/horarios de aula: Segundas das 07:30h-11:00h

Semestre Letivo/Ano: 2023/2 Sextas das 07:30h-09:10h

Professor(a):

Prof. Dr. Wagner de Jesus Pinto

Prof. Dra. Rafaela Ester Galisteu da Silva

I- Ementa:

Fisiologia dos aparelhos e sistemas: neurofisiologia e fisiologia cardiovascular; respiratério, gastrointestinal e
urinario; do sistema enddcrino e reprodutor.

ll- Objetivos de Ensino

1 - Objetivos Gerais
Compreender os principios fisiolégicos gerais a partir do conceito central de homeostasia. Em cada um dos sistemas
serao abordados a dindmica de funcionamento, o controle da funcao e os aspectos integrativos na manutengao da
homeostase.

2 - Objetivos Especificos

e Conhecer os principios introdutérios que regem a fisiologia humana.

¢ |dentificar os conceitos e principios basicos essenciais em cada sistema.

e Analisar conceitos, principios e relagbes da fisiologia neural, endécrina, muscular, digestéria, cardiovascular,
urinaria, respiratoria e reprodutora.

e Explicar caracteristicas e mecanismos fisiolégicos basicos referentes aos elementos de organizagao,
constituigdo, transporte, produgao e controle, nesses aparelhos e sistemas.

¢ Analisar a correlagéo fisioldgica entre os sistemas, entendendo o funcionamento do corpo humano.

lll - Contetidos de Ensino

Unidades Tematicas C/H

Unidade | - INTRODUGAO A FISIOLOGIA

Nocgdes de homeostase.

Feed Back.

Nogdes de equilibrio ibnico — bombas e canais. 6 h/a
Transportes celulares.

Fendmenos elétricos nas células.

Potencial de membrana e de agéo.

Nogobes gerais sobre fisiologia celular.

Unidade Il - SISTEMA NERVOSO

Caracteristicas gerais e de divisdo do sistema nervoso.
Sinapse.

Receptores.

Somestesia.

Divides e fungdes das areas do telencéfalo.

Divisdes e fungdes do diencéfalo.

Divisdes e fungbes do tronco encefalico.

O cerebelo, os ganglios da base e 0 movimento voluntario.

12 h/a



Medula e nervos.

Sistema nervoso autondmico (simpatico e parassimpatico).
Sistema limbico.

Meninges e vascularizagao encefalica.

Unidade Ill - SISTEMA MUSCULAR

Tipos de tecido muscular, suas caracteristicas e fungdes.
Mdusculo esquelético.

Estruturas contrateis.

Padrao de organizagao das estruturas no sarcomero.

Deslizamento dos filamentos protéicos — contragdo muscular.

Acoplamento, excitagao contragao no musculo esquelético.
Contragdo isométrica e contragao isotonica.

Papel do calcio na contragdo muscular.

Tipo de fibras musculares.

Unidade IV — SISTEMA ENDOCRINO

Definicdo de horménios.

Natureza quimica dos hormdnios e seu mecanismo de agao.
Receptores.

O hipotalamo endécrino.

Eixo hipotalamo hipdfise.

Hormonios hipofisarios (neurohipofise e adenohipdfise).
Glandula Tiredide e seus hormdnios.

Controle da secreg¢édo de hormdnios tireoideanos.
Fisiopatologia da glandula tiredide.

Glandulas paratiredides.

Controle da secrec¢ao de hormdnios paratireoideanos.
Controle do metabolismo do calcio (Cinética do caicio).
Fisiopatologia das glandulas paratiredides.

Glandulas Adrenais.

Controle da secrec¢ao de hormdnios adrenocorticais.
Hormonios corticais e medulares das glandulas adrenais.
Fisiopatologia das glandulas adrenais.

O Pancreas enddcrino.

Mecanismo de controle da secrec¢ao de insulina e glucagon.

Fisiopatologia dos horménios do pancreas enddcrino (diabetes

mellitus tipo | e II).
Pineal e timo e seus hormoénios.

Unidade V — SISTEMA DIGESTIVO

Motilidade gastrintestinal.

Secregdes do trato gastrintestinal.

Digestao de carboidratos, gorduras e proteinas.
Principios basicos da absorgao.

Excrecéo.

Fungdes dos 6rgaos anexos.

Unidade VI - SISTEMA CARDIOVASCULAR
Anatomia cardiaca.

Fisiologia do musculo cardiaco (sincicio).
Valvulas cardiacas.

Atividade elétrica cardiaca.

Marcapassos cardiacos.

Alteragdes do ritmo cardiaco normal.
Controle nervoso da fungéo cardiaca.

Ciclo cardiaco.

Hemodinamica.

Vasos sanguineos.

Mecanismos de controle da presséao arterial.

Unidade VII - SISTEMA RESPIRATORIO

6 h/a

12 h/a

10 h/a

10 h/a

8 h/a



Organizagao morfofuncional do trato respiratério.

Vias aéreas superiores.

Vias aéreas inferiores.

Mecanismos e estruturas purificadoras do ar inspirado.
Sistema mucociliar.

Mecanica respiratdria (inspiragao e expiragao).
Complacéncia pulmonar.

Fendmeno de Interdependéncia e Liquido Surfactante.
Controle da ventilagdo pulmonar.

Volumes e capacidades Pulmonares.

Espaco morto anatémico e fisioldgico.

Hematose.

Transporte de gases (Transporte de didéxido de carbono e oxigénio).

Estudo da hemoglobina.
Controle do pH pelo Sistema respiratério.

Unidade VIII - SISTEMA RENAL

Anatomia aplicada as fungdes da estrutura renal.
Vascularizagao renal.

Filtracado glomerular.

Regulacao do fluxo sanguineo renal e do ritmo de filtragéo
glomerular.

Reabsorgéo e secregao tubular.

Manejo renal de alguns solutos.

Formagao da urina.

Manutengéo do equilibrio hidroeletrolitico.
Regulacao da osmolaridade.

Regulagao do fluido extracelular.

Controle das condigbes acido-base pelos rins.
Hormonios aldosterona e antidiurético.

Controle da micgéo.

Unidade IX - SISTEMA REPRODUTOR

Testiculos e Pénis (descrigao do tecido erétil — testiculos como
orgaos enddcrinos).

Glandulas anexas (vesiculas seminais, prostata, glandulas bulbo
uretrais ou de Cowper).

Sistemas de canais (epididimo, tubulos seminiferos, canais
deferentes, uretra).

Células germinativas e células de Sertoli.

Hormonios androgénicos.

Efeitos biologicos dos andrégenos (testosterona).
Espermatogénese.

Mecanismo de agédo dos hormdnios androgénicos nas células alvo.

Maturacdo, armazenamento e capacitagao.

Funcéao sexual.

Anatomia do sistema reprodutor feminino.

Ovarios como 6rgaos endocrinos.

Utero e anexos.

Oogénese.

Sintese e secre¢ao de estrégenos e progesterona.

Estagios do desenvolvimento do odécito e do foliculo ovariano.
Regulacao da fungao ovariana (fase folicular, fase lutea etc.).
Ciclo endometrial.

Ciclo sexual feminino ou ciclo menstrual.

Funcgéao sexual.

Fisiologia na gravidez (producao hormonal e principais alteracdes
morofuncionais).

Fisiologia do parto.

Fisiologia da lactagéo.

12 h/a

14 h/a



IV - Metodologia de Ensino

O desenvolvimento do conteudo programatico da disciplina far-se-a através de aulas tedricas expositivas-dialogadas
e explicativas, aulas tedrico-praticas, estudo dirigido em sala de aula, andlise de artigos cientificos, seminarios,
pesquisa aplicada referente ao contetudo ministrado.

V - Recursos Didaticos

- Sala de Aula, com quadro e sistema de video-imagem (televisao, video, DVD, projetor de slides, Data Show).
- Google classroom para inserg¢ao de trabalhos, material de apoio e recados.
- Outros recursos poderao ser utilizados e estes serdo indicados pelos docentes.

VI - Avaliagado da Aprendizagem

7. Avaliagédo

A avaliagdo ocorrera por meio de provas teodricas. Serdo aplicados pelo menos duas provas teéricas e um trabalho
para a composicdo da nota N1. A média aritmética das notas + o trabalho irda compor a nota N1. Para a nota N2 seréo
aplicados os critérios da Profa. Dra. Rafaela Galisteu.

N1: unidade | a unidade V.
N2: unidade VI a IX.

Datas de cada médulo:
Unidades | a V — Prof. Wagner de Jesus Pinto: 23/05/23 a 21/06/23.
Unidades VI a IX — Prof. Rafaela E. G. Silva: 27/06/23 a 08/08/23.

Exame final: 19/09/23 horario da disciplina — prova teorica.

Referente as avaliagoes:

As questdes das avaligbes tedricas podem ser objetivas, discursivas ou mistas (objetivas e discursivas), ficando a
escolha da professora na elaboragéo da prova.

O conteudo das avaliagbes tedricas sera todo conteido ministrado até o dia da mesma, porém, fica a cargo dos
professores da disciplina incluir novamente um mesmo conteudo de acordo com o desempenho da sala naquela
determinada avaliagdo.

Nas avaliagdes sera aferida capacidade de leitura e compreensao de textos e documentos.

As provas seréo individuais e sem consulta. O professor pode autorizar se achar necessario a realizagdo de provas
com consulta ou em duplas.

N&o sera permitida a saida de alunos durante a realizagdo das provas, nem troca de materiais, bem como a
comunicagdo com os demais colegas. Apos a saida do primeiro aluno néo sera permitido a entrada de alunos
atrasados. Ndo sera permitido se ausentar da sala durante a prova. As questdes objetivas rasuradas sera atribuida
a pontuagéao zero. A prova devera ser feita a caneta (azul ou preta). Celulares e equipamentos eletrénicos deverao
obrigatoriamente estar DESLIGADOS!

Os trabalhos, pesquisas, e qualquer outra atividade realizada durante o desenvolvimento desta disciplina poderédo
ser cobrados em prova.

ATENCAO: Apods a realizagéo da prova o professor marcara a data para revis&o de nota.

Referente aos trabalhos:

Poderéo ser aplicados em sala ou extra — sala: seminarios, analise de artigos, estudos dirigidos, projetos, relatérios,
mapas mentais, desenhos, roteiros praticos. Os trabalhos apresentados em sala serdo avaliados quanto a
apresentacao individual, organizac&o e apresentacéo de grupo, capacidade de explicacdo do trabalho como um todo
e pontualidade. Os trabalhos escritos serdo avaliados quanto ao conteudo, estrutura de trabalhos académicos e
entrega na data determinada pela ministrante da disciplina.

Disposicoes Gerais:
A gravagao das aulas em video so sera permitida com o consentimento do professor.

O conteudo da avaliacao final sera todo o ministrado desde o inicio das aulas deste semestre.
Em caso de falta em dia de avaliagdo, segue as regras académicas institucionais.

VIl - Bibliografia



8. Bibliografia
Bibliografia basica:

AIRES, M.M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BERNE, R. M. & LEVY, M. N. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

GUYTON, A. C.; & HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
SILVERTHORN D.U. Fisiologia Humana: Uma abordagem integrada. 2.ed. S&do Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia complementar:

AIRES, M. M. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

BERNE, R. M. & LEVY, M. N. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

COSENZA, R.M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4.ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2013.

GUYTON, A.C; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

GUYTON, A. C.; & HALL, J. E. Fisiologia Humana e Mecanismos das Doengas. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

KOEPPEN, B.M; STANTON, B.A. Berne e Levy Fisiologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

RHOADES, R.A; TANNER, G.A. Fisiologia Médica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

TORTORA, G.J; DERRICKSON, B. Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012.

WARD, J; LINDEN, R. Fisiologia Basica: guia ilustrado de conceitos fundamentais. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.
WIDMAIER, E.P; STRANG, K.T; RAFF, H. Vander, Sherman & Luciano: Fisiologia Humana: os mecanismos das
fungbes corporais. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizagao: 09/10/2023 a 23/02/2024.
Dia e Horario de Execugdo: Segunda das 07:30 as 11:00 e Sexta das 07:30 as 09:10.

Unidades Tematicas Inicio Término
Unidade [: Introdugéo a Fisiologia e potencial de agéo. 10/10/23 17710723
Unidade II: Sistema Nervoso. 17/10/23 09/11/23
Unidade Ill: Sistema Muscular 31/10/23 20/06/23
Unidade IV: Sistema Enddcrino. 07/10/23 28/11/23
Unidade V: Sistema Digestorio 07/12/23 19/12/23
Unidade VI: Sistema Respiratorio. 05/01/24 15/01/24
Unidade VII: Sistema Cardiovascular. 19/01/24 11/02/24
Unidade VIII: Sistema Renal. 15/02/24 29/02/24
Unidade IX: Sistema Reprodutor 01/03/24 12/03/24
Avaliagao da aprendizagem Data de Realizagao

Avaliagédo 1 — N1 11/12/2023

Avaliacdo 2 — N2 23/02/2024

Realizagédo da Prova Final 11/03/2024



Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e homologado pelo
colegiado do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, em reunido realizada em 19 de maio de 2023 , conforme
estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, Il

Rio Branco, 10 de Outubro de 2023.

Prof. Dr. Wagner de Jesus Pinto

Professor Titular em Bioquimica Clinica



